
AO入試に出願するため、学校の成
績をできるだけ上げる。AO入試に

書けるくらいの、将来のビジョンに
繋がる活動をする（国連、NPO、国

際問題の支援など）。志望理由書
を書くにあたり、今までやってきた
活動を整理整頓する。（何をがん
ばり、学び、どう大変で、どう乗り越
え、どう将来に結びつくか等）

・これから関わりたいコミュニティ・人

中学水泳部、高校同期/いつメン、課

外活動で仲良くなった人たち、信頼
がおける人

・学びたいこと/活動したいこと

英語、フランス語、海外の大学院で
国際開発を学びたい、

つながり 働きがい<スキル>

・どんな仕事に就いて社会貢献するのか？

NGO立ち上げ、国連職員（UNDP）
心理社会的支援をする

・働く場所、働きやすさ、収入などの希望

発展途上国など支援を必要としてい
るところ（現場）→政策などを打ち出

すところ（先進国）

家庭：夫と子供二人

社会福祉が充実していて、自
然豊かな国で子供を育てる（フ
ィンランドとかいいな）

立ち上げたNPOを次世代に引

継ぎ、国連でバリバリ働いてい
る
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(3)1年間 の WILL
＊30歳のVisionを実現するため、この1年で
することを書こう（資格、スキル、勉強する科目など)

(1)30歳の Vision
＊30歳のVisionを実現するために、どのような
進路を選択するか考えてみよう

(2)進路のWILL

＊どんな30歳を過ごしたいか、具体的に書こう

社会学、心理学、国際開発等を
学べる大学に進学。（まずは基
礎をしっかり勉強したいので日
本語で学ぶ）。大学在学中に発
展途上国の現場に行って自分
の目で現場を見る。

その後、海外大学院に進学し、
国際開発学を学ぶ。


